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Eontexto demografico del medio rural CAT

Quin % de la poblacio té més de 65 anys?
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@dones @ homes
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Taxa de creixement de la poblacio \(F LEADER PLATAFORMAS0
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Moviments migratoris de comarca rural a urbana i viceversa
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(LA SE COMO FUENTE PARA POTENCIAR LA RIQUEZA LOCAL?
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m'l contexto de necesidad. Despoblamiento + Envejecimiento
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Poblacién en Pescueza

Poblacion ene 2020:

Personas o . 146 hab-
2 Reduccion progresiva (M: 81 H:65) POBLACION - PESCUEZA - 2020
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Pob. < 18 afos: 7,5% 40-44 POb!ac'.on
1 envejecida
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- Desde 1996 hasta 2007 sdlo 1 nacimiento Poblacion Hombres: 65
Poblacion Mujeres: 81
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- Con apenas natalidad
- Aumento del colectivo seniory, sobre todo, de
grandes mayores, con crecientes necesidadesy

MEDIO familiares viviendo a distancia
‘\| 'l' - Y conresidencias a mas de 9 km la mas
O I '/, cercana...
N ’ ,
S RIESGO _,2 ;COMO LOGRAR QUE LOS MAYORES NO SE
SO (- / e ALTO  yAYAN Y SE AGUDICE EL DESPOBLAMIENTO?

Iniciativa del Ayuntamiento

“Quédate con nosotros” (2011)
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2 lineas de intervencion complementarias con alta componente “social” (comunitaria) e “innovadora”
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Intervencion en el
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Infraestructura

pueblo AYUNTAMIENTO asistencial

PUBLICO
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Pueblo amigable
con los mayores
(callesy casas
adaptadas)

b

 Apertura 11 feb 2011

* Inversidn: 83.000 €
(convenio Ayto.+ Junta
de Extremadura)

* Trabajan unas 10
personas (vecinos,
algunos nuevos)

CENTRO

DE

DIA

N & ]
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/ Modelo innovador

l asistencial
COMUNIDAD

Asociacion de
. ] y ) amigos de
Maxima involucracion del pueblo. 110 socios TN VIURII A ctividad ligada a servicios sociales

-

ENTORNO INCLUSIVO

Concurso
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> /] Responsables gestion
M./;; (privada)
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* Lo observa como
EXPERIENCIA PILOTO
con potencial de ser
replicable

» Soporte técnico

250 €/mes (pension
media aprox. 600 €
en Pescueza)

APOYO
UNION
DEMOCRATICA

Easgos del modelo del Centro de Dia

ASOCIACION
DE AMIGOS DE
PESCUEZA

GESTION PRIVADA
POR ASOCIACION

GERENTE + 10 EMPLEADOS
(todas dedicadas a ayuda a
domicilio y servicios de cuidados

al mayor)

PAGO DE
USUARIOS

- POBLE .
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SO

APQYO
JUNTA DE

AC

STENIBILIDAD CON
VALOR SOCIAL

ACCESIBILIDAD

NUEVAS TECNOLOGIAS

TIVACION SENIORS

INVOLUCRACION

* 24 plazas de dia /5 de dependenci

* 4 de noche

* 4 comidas al dia / servicio delivery
(de pago)

* Ducha

* Transporte (furgo+city)

 Lavanderia

* Videovigilancia hogar

» Movil-teleasistencia-GPS 24h

* Talleres
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Refuerzo del
sentido de
comunidad

CHINI=

“Modelo que puede funcionar en municipios de EFICIENTE

hasta 1.000 habitantes, aungue esta pensado para
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: , = Alta satisfaccion en

Constancio Ro_drlguez Aunque buscando [l mayores por mejor

=l Pte. Asoc. Amigos de Pescueza aun ser sostenible, M calidad asistencial.
9
=
Q
o
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municipios de menos de 500. Mientras mas
pequerio sea el pueblo, mejor”.

Emprendimiento publico ha traccionado adecuadamente

quedan...

pueblo

 Atraccion por la naturaleza
» Despliegue banda ancha a partir de 2021

=3
-z z z - 7 El capital social S Mas nifios (10
Su pretension mas alla de retener, también genera capital  [EAMNNRESIIEHIOS S
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BAY OF PLENTY — BAHIA DE LA ABUNDANCIA

UNA REGION QUE OBSERVA EL MERCADO
SILVER COMO DE GRAN OPORTUNIDAD

Z'EILUAEI\\I/QA* * ‘ LA APUESTA POR CONVERTIRSE EN LA
\ #}f/ “FLORIDA” NEOZELANDESA DEL RETIRO

CLAVES DE APRENDIZAJE PARA EL ENTORNO RURAL

CASO

* El alineamiento de fortalezas de una region con las expectativas y deseos del colectivo
silver abre oportunidades...hay que descubrir cuales!

* Posicionarse no es un esfuerzo baldio
* Orientarse a las necesidades locales, si, pero atraer y escalar, mucho mejor
* Cooperacién y activacion de agentes...la fuerza de la comunidad es clave
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PLAN ESTRATEGICO
W RS SENIORS 2019-2034

ZELANDA

Minister for Seniors

-

Wh we need a new strategy
Te take me whai rautaki hou

Key areas for action

The strategy identifies five key areas for action, and within each what
we want to achieve and what needs to happen.

We (meaning all New Zealanders) need to make sure New Zealg AprOVEChamientO de

embraces the opportunities that an ageing population and
longevity brings.

X @ Achieving financial security and economic
las oportunidades que EREEEEN

ofrece una sociedad Financial security

més Si|Ver IJ Promoting healthy ageing and improving

The make-up of the 65+ population is also changing, with more .
access to services

Pabple Ry tonpar- By 2034 it is estimated

people aged 65+ living

599,800 alone will make up [1i)
. o B Creating diverse housing choices and
432,500 429,200 5 5 /o options
o O of all people living alone o) Housing choices
228,500
s 178,800 4, people make a significant contribution to society. It is projected  gm @B Enhancing opportunities for social
w 86,800 @ that by 2036, those aged 65+ will contribute (in 2016 dollars): connection
| Supporting people to participate in their community
65-74 75-84 85+ t % # .
years old years old years old A . . .
$50 billion $25 billion $13 billion Making environments accessible

! 15
of consumer worth of unpaid total taxes . . o e
@0 @20n St s b bt e | (including GST) Age-friendly environments and communities
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Older people are making a growing
contribution to the Bay of Plenty Economy

WESTERN BAY DISTRICT

TAURANGA CITY

BAY OF PLENTY
LA DETECCION DE
UNA OPORTUNIDAD

As consumers and contributors 140 000 mature and oider
people are growing a Bay of Plenty siver economy,
vital to business and community sustainability

POPULATION
POPULAT ION

01 2013 201 2013
Mature and older people are a | Mature and older people are a
e 19 """"””" P growing consumer group growing workforce and are
B G e —— et T - sing o syt
. e o s [| || cocsrorcaron TRERRRRREEEET | RO
E v D:-:.-::,z..,mm,., —=m I S 200,000 2016 - $1.04b 2016 - $0.34b
."::L““"‘ Dt Connet Late THERE IS A SILVER LINING TO OUR GROWTH PROJECTIONS.. s m‘ - S3-34b m‘ '”om
o e AR A M i 2061 - $7.45b 2061 - $2.15b

U SXITTEORe FTee

-
u'"

PN een .\ & V‘JE hm.. -
R . Mature and older people are Mature and older people are
S wit 20 a0 65+ UNDER 65 65+ making a growing contribution | growingas volunteers in the
as taxpayers. community
Growth trends for the populations of Older People in the Bay of Plenty Region
2016 - $0.37b 2016 - $0.80b
2031 - $0.88b - $1.78b
- $1.95b - $4.07b
—
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| )
f ) . m h—n.. -
= LA 1 Ambel ot o
-\k_ peiem \[F&Dégrnp ﬁm“ mb el finangament de: m Deartament SAgrcs, z/ I&ﬂ =1 91“
Amb el suport de: e@ctiva (..f:%m & Consell Comarcal 4" @z @ Diputacis Tarragona G = e
b ) LR el e Y UMD deralCamp  comen comuren X0 D6 0N W¥ W NN 241 06 N8 0 X6

Bemsd on 21 d e ton Nl (eraes snd New Lasl @ Laleind Poron N gualmes JOVY ‘]6



r .
I+ NUEVASAREASDE | \fe=ieaosr  PLATAFORMASO
DESARROLLO | <)\ delCamp hacking longevity

NZ REGIONAL

x LA DETECCION DE

[ 5]

VR U\ A OPORTUNIDAD REFLEXION
Epln ESTRATEGICA DE
o’ INSTITUCION

REGIONAL »
PROBLEMATICAS/NECESIDADES

ANALISIS DEL DETECCION Y ACTIVIDADES Y SECTORES DE
FENOMENO DEL ANALISIS DE VALORACION DE MAYOR POTENCIALIDAD LOCAL
ENVEJECIMIENTO FACTORES DE OPORTUNIDAD DE + Turismo Silver
E IMPACTO EN LA CAMBIO Y POSICIONARSE EN : Vivienda _
ZONA PROYECTIVA, Y DE SE . Héabitats colectivos

FORTALEZAS ESTRATEGIA

PROPIAS /’
~ - , ,
B SENSIBILIZACION Y ATRACCION

INICIATIVA
PRIVADA

ACTIVACION PARA LA TRANSICION

INICIATIVA

PUBLICA LOCAL COLABORACION

DE LA SOCIEDAD

ACEEJQS'R%'SES Y INST'I%E'IEN AL SILVERIZACION (CONCIENCIA
T CON GOBIERNG PROGRESIVA DE LA COLECTIVA
(BASE OF CENTRAL ECONOMIA LOCAL | \ COMUNITARIA QUE
: (NUEVOS SE ORGANIZA)
DESARROLLO (PE 2019-2034) NEGOCIOS)



NZ REGIONAL

DESARROLLO CON
RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA
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Table 1: Wider Bay of Plenty Regional Prioritics

Wider Bay of Plenty Prioritization Matrix for
Tourism Infrastructure Actions

High

Impact

Low

Skills and

Training

Pubix< Land Visitor
Accommodation

Recrestion/Corvervation
Upgrade Improvements

Tourism Product

Roading Connectivity

Intra regional
roading Public Sector National
Improvements Responsibility ,

Public Sector Local

. Government
Responsibility.

Development

Digital
Capability
and

Connectivity

. Mixed responsibility
Private Sector
Responsibility.

Three Waters
Infrastructure

SEAGhEE SR ke .

Low Effort

&

Ll

High

The size of the bubbles represents the

relative costs of the actions on & regional basis

ZIP

2 - TR Generabtat de Cataunya 3 " 4
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Building an ongoing positive IT experience
for the mature computer and technology user
in a real-time living environment in the Bay of Plenty.

Siver Service [T specialises in setting up today's new technology,
so that people can use the computer with ease,
ncluding new tablets and phones.

This means, you don't need to learn how to make it work.
It just works automatically for you, the way you would expect.

Keeping IT the same, like it was
\

wWMJW%:wmw
but the new computer gasn'T set up

|

.!.} >

TRUSTPOWER AWARDED AGE-FRIENDLY
CUSTOMER SERVICE ACCREDITATION

A R

Empresa de electricidad. 12

con equipo de Auditoria de

mejoras internas: facturas,
protocolos...)

Energy and Resources Minister Hon. Simon Bridges and Trustpower
Chief Executive Vince Hawkesworth with Carole Gordon SUPA-NZ
National Convenor at the Age-friendly Accreditation Award ceremony.

Trustpower is the first New Zealand company to be awarded
an age-friendly customer service accreditation. A Social
Audit team of Elders assessed services and recommended
improvements including a redesign of bill statements.

about the potential for
packaging system.

and elder care industry.

Sue says that the su
prescriptiol

The user experience is better
simpler

“The beauty of robotic packa
human beings doing fiddly t
run and never need annual les

galardonada con mejor servicio
de atencion a mayores (cuenta

servicio a mayores que sugieren

Generalizacion por
supermercados de Tauranga
de los carritos méviles de
ayuda a los mayores

Smart-Med Robotic Pharmacy

As a pharmacist Sue Mc Arthur and her husband became excited

One that would, “drop pills into sachets, print the patients name, the
administation date, time and medication details and spit out a roll of
correctly packed medicine in chronological order.”

They recognised the relevant safety and efficiency for the resthome

Smart-Med was born as a robotic dispensary

a robotic prescription medicine

SHOPMOBILITY

INCLUSION OF ALL PEOPLE IN THE COMMUNITY

Mare stores are becoming SHOPMOBILITY friendly, with Mart Carts.
avadable for castomers to use. The Mart Cantexperience s
increasing in populanity with stores snd custamens because
increases shopping inde pendence. People are now able to accessa
Mart Cart and go shopping ;m more supermarets and stores

Mart Carts
Enguires contact More infer CdlGary- Mart Carts NZ 0008 724 6837

& O —an a -
= = Y =

Mature and older people are helping each other in Kawerau

Over a hundred people attended a meeting in 2015 to talk about
establishing an organisation that can save people from moving away from
their friends and community and into a retirement village.

The Kawerau community has come together to look at how they can help each
other because ‘there is no fairy godmother’ and the ageing population will expand

over the next decade.

Modelled on similar international initiatives KADAP was formed as a charitable
local membership organisation the cooperatively provided services and access to
help to assist members stay in their own homes for as long as they wish.

Now KADAP has an organising committee and people who volunteer to fulfil tasks
asked for by members needing assistance. Whilst jobs such as lawns needing
mowing; windows not fitting tightly; painting; roofs requiring work and shifting

furniture between houses are standard, there are the obvious cases of loneliness
where a visit for a cup of tea and a chat is appreciated.

KADAP proudly has outcomes that include: an increasing membership, identifying
and addressing gaps in services, memberships that can be paid weekly fortnightly
or monthly to suit members, local business support, a data base and increased
awareness of services available and stronger neighborhoods

19




Home Services Testimonials Subsidised Transport  Accessible Tours  Contact
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Empresa de turismo personalizado y especializado en personas con dificultades de
movilidad en general, aunque con fuerte peso de servicio a mayores.

Retain your independence Book your Daisy

Driving Miss Daisy BOP provides personal driving assistance 3 driver for Con portfolio ampliado a servicios de todo tipo para la que se necesite un transporte y
companionship for older people, children, those with disabilifes and anyone chofer (gestiones del dia a dia de estas personas: ir de compras, acudir a citas, etc.)
who is unable to drive themselves. If you don’t want to - or£annot - rely on e Medical appointments

family and friends to get you out and about, use Driving Miss Daisy's safe,
friendly and reliable service to help you maintain your infiependence.

Hairdressers

i Let us ge

Daisy drivers provide as much or as little assistance as [ndividual clients « Outings _ y
require. Our pricing is competitive and all trips can be fuoted in advance. D”Vf'ﬂg S u th y

e School or day centre th S Dajs Bop e

; eMmse, < com

Most people prefer to be accompanied by one of our friendly companion ¢ Home:fram hosphal sh ) Ive . Our ffﬁendf > Nion dr.'vmg servi Ca re
drivers who can provide support such as help with shopping or assistance at * Petstothe vet °pp'ng or at app . i d”VerS tak the i Tvice Offers inde,
an appointment or simply take you for an outing. We charge an hourly rate for * Tr_aVEI an'd tours °°mperinve rat o/ntm s OF wo ! time (o] as P ”G’ence an
this and stay with you throughout, for extra peace of mind\along with the * Airport pick up and drop offs e. Uld like 4 m or as |j Peace of i

e Local trips or out of town oc asiong) . Ittle as nd for an
convenience of not having to wait to be collected when you\re ready. bng o qured W.h Yone who c

¢ Wherever you may need to go Sk ICe pro Sther You ne d annot drive

Vi e .
For those who are more independent, we also have a simple perm charge for des Much More h he,‘p With
clients who are happy to be dropped off and call us for pick up whe a taxj ata hi
ready. ghl
No need to pay on the day - invoices can be sent afterwards or to family, if
preferred.
i . stat c Cat 9 7 RN
DT POBLES \;: e o ﬁ%n Amb el finangament de: 19"..,;,_,,...3“,,"';’;,.,. E t’t‘:”‘ — ﬁ\\gglﬁ
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m abitat - Adaptacion del hogar

CONSEJEROS DE
REPARACIONES HOGAR

FINLANDIA

LAURA L. CARSTENSEN
Centro de Longevidad de Stanford

Nuestros entornos
presumen de juventud

requieren
adaptacion

ADER

Al it
;\‘ agelCamp

¥ uwunum(u
b
Amb el suport de: . DI BAIX CAMP

Consell Comarcal

activa

447” Consell Comarcal
(AP deratcamp

Amb el finangament de: Q}]Iw i I ﬁ/ E &
UL Remadera, posca' Rimeniacio =

W& LEADER PLATAFORMA50
)\ delCamp hacking longevity

Yksindisyyden vhentdminen ja
kotien turvallisuus ovat tarkeita
teemoja, kun pohditaan idkkaiden
ihmisten hyvinvoinnin tukemista.
VTKL:n Ystavépiiri-toiminta ja
Korjausneuvonta jarjestavat
seminaarin, jonne voit tulla ja kysya
mité tahansa teemaan liittyvaa.

Tilaisuus on hyddyllinen vanhustyon
parissa tyskenteleville,
vapaaehtoistoimijoille seka
ikaantyville ihmisilﬂe ja heidan
omaisilleen.

Ajankohta: 20.3.2017 13:00 - 14:45

Paikka: Kemi, Kemin kulttuurikeskuksen
pieni auditorio, Marina Takalon katu 3

Tilaisuus on maksuton, paikat taytetdan
iimoittautumisjarjestyksessa.
limoittaudu alla olevasta linkista tai
soittamalla aluechjaaja Marjo Paakolle
puh. 050 324 0690.

www. vkl fiftapahtumat limoittautuminen paattyy 15.3.2017.

[r— #
s s

Diputacié Tarragona 92



. , \(ﬁ LEADER PLATAFORMA50
Eorjausneuvonta: el desafio PN delCamp hacking longevity

“AGING IN PLACE"
; QUE APORTA?

(f consonct Amb el financament de; [[[f] e geGastne e t fime =0 2P
‘;\ deicamp ""‘ﬁf—"‘,ﬁg‘m ¢ e, &= e Gica

m:::m‘-w & viputacioTarragona ”

o
X0 &
Ambelsuportde: conciajctiva s P 74‘,_:”' Consell Comarcal .
do la Canca de Barbera (P deracamp — comel



Eorjausneuvonta:

W LeaDer PLATAFORMA50
el desafio )\ delCamp hacking longevity

"ENVEJECER EN EL LUGAR"

vivir donde se ha vivido durante anos,

no en un entorno de atencion medica,

utilizando productos, servicios y comodidades que
permiten permanecer en casa a medida que cambian
las circunstancias.

eousoer Amb el finangament de: [ Gezska gecasne §J t T e 2 P
R e PR, ¢ e, &= | GIEDR

% o e
>0 | st G uwlnu«m(u . Di i
;. conc i ‘oersell Coma 2 Consell Comarcal A QY onmx cave iputacié Tarragona
Ambelsuportde conc@etiva ices  ARE oAl o G
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_ \(ﬁ LEADER PLATAFORMA50
Eorjausneuvonta: 30 ANOS )\ deICamp hacking longevity

* 1991 Veteranos de guerra (240.000)
« Sponsor: Asoc. empresas de maquinas recreativas.
* Legislacion para veteranos con discapacidad (+20%).
 Primer prog: +15.000 viviendas en 10 afios (Subv. 70%)

2000 se extiende a personas mayores con
discapacidad (+10%)

» Asociacion de jubilados.

» Apoyo de programas publicos de vivienda
- Baiio
— Tuberias
- Sauna
- Rampas, ascensores
- Ensanchamiento de puertas y umbrales

« 2011 enfoque AGING IN PLACE:

» desde iluminacion de suelo hasta paneles solares o
pulseras-alarma

SUBV. MAX. 25.000.-€
(reforma hogar)

<> & e
o ,4&!_‘“’ Consell Comarcal  "v+" oo £ piputacié Tarragona 5
de 1 Canca de Barber (1D deraltCamp  Semh comuea

o 1 - TR Generaitat de Cataunya = . i ZAP
T Activern) 5(»@0&» e S Amb el financament de: mwmwgﬂj t,ﬁ,m = :Ncgtn
POBLES ~JdelComp R, "

Ambelsuportde: concfactiva Consell
anc
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) ., ] W' LEADER  PLATAFORMASO0
rjausneuvonta: écomo funcina? PN delCamp hacking longevity

1. TELEFONO:

» Solicitud de servicio.
* Primera valoracion de la informacion basica del
cliente y su necesidad.
« Concierta (o no) la visita.
2.  VISITA DEL CONSEJERO de reparaciones.
« Entrevista detalladay examen vivienda (necesidades,
perfil familiar, medidas hogar, etc.)
* Muestra opciones
3. OFICINA:
» Esbozos del proyecto,
» Estimacion de costos, referencia proveedores
homologados
» Pone en marcha solicitudes de subvencion

4. CLIENTE:

« Contrata a proveedores

« Y paga reparaciones (asesoramiento gratuito).

SR i P

‘..:r::::m"‘" Diputacié Tarragona %

i Eowa ?4‘7_” Consell Comarcal
1a Canca de Barbera CAUP de rait camp

Amb el suport de: activa
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rjausneuvonta: Principales necesidades )\ delCamp hacking longevity
 Quitar y reemplazar elementos
deslizantes (desde alfombras a
« Alarma contra incendios suelos)
» Seguridad en la cocina (de  Eliminar umbrales de puertas
armarios, a humos, fuegos...) * Instalar rampas, elevadores...
* Electrodomeésticos con temporizador | « Colocar asas de apoyo para
* Enchufes de temporizador asegurar el movimiento
* lluminacion con sensor de * Reemplazar baneras o duchas
movimiento con dificil acceso
 Mirilla de la puerta (digital y con * Reemplazar sistemas de
grabacion) calefaccidon con alturas dificiles
* Instalacion de dispositivos con * Arreglar deterioros
aplicaciones de videollamadas estructurales (tuberias,
- Teléfono de seguridad (con pulsera tejados.. )
o reloj para alertar y localizar .
asistencia)
 Audifonos

{ Ty RSO Amb el finangament de: fll’[j““'“““““"f‘*“‘!r“ ﬁ/ [; o mmee 0 POR
AS ;“ EEEAIDCEng oty EE(“I,‘H‘IF}I\JH ¥ 1 || Dopartament daccicutien, & E=se= iNcal

& 244" Consell Gomarcal "%+
Amb el suport de: @ictiva | comicoma GUD o van comp— comtomuna N

cougm conuack ’ Diputacié Tarragona
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rjausneuvonta: Back office PN delCamp hacking longevity

 Capacita y homologa a los
profesionales de los gremios en
adaptacion de viviendas amigables;

* Inicia los tramites de ayudas a las
personas mayores;

» Observatorio de tecnologia cotidiana para
el hogar;

* Impulsa la adopcion de tecnologia por
profesionales y usuarios
« formacion,
* charlas,
« facilitan su uso (pilotos, préstamos tecn.; ...)
« folletos, guias, manuales

* Recopila informacion de las viviendas y
de sus propietarios (futura necesidad); S 6GEE YR

& oo £, o
o E Epmmanr @ oiputado
Ambelsuportde: concl@otiva _cmiwmwa 74‘,“7%’ ﬁ::{:ﬂ'&m”'“' Consel Comurcst NP P DB 28
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\(f- LEADER PLATAFORMA50
Eorjausneuvonta: Tecnologia y hogares inteligentes )\ delCamp hacking longevity
GUIA PARA CUIDADO CHECKLIST TECNOLOGIA PARA SEGURA EN CASA
REMOTO ATRAVESDE ~ SEGURIDAD EN EL LA EDAD CON TECNOLOGIA
IMAGEN HOGAR

Kodin turvallisuuden
tarkistuslista

KOTONA TURVALLISESTI
ARKITEKNOLOGIAN AVULLA

| i
' e
b

Kotona turvallisesti
mahdollisimman pitkazn.

A [— i 1 : ] ol ZAP)
e e il B Amb el financament de: [Tl S . i’; t AR EEa. G0
T LOETES SN dime [ [ W Feet & i ear
e | st & @m“m ‘ Diputacié Tarragona
Ambelsuportde; conc@etiva i AR Cmsicmmea | KGYEEET 2
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& LeADER PLATAFORMAS50
HServicios de reparaciones en red? )\ delCamp hacking longevity

USUARIO FINAL IDEAS
e Call center — g T~
comarcal PROVEEDORES
/ « Formacion (aprovechar
OTROS (eq. Consj.) el sistema)
« Laboratorio-Observatorio * Homologacion
tecnologias/dispositivos » Central de compras
para el hogar (dispositivos, etc.)

* Pilotos (pruebas locales)
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NP : . YT Gomralhn o Catakarya 3 2P
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-z PLATAFORMAS0
ﬂnmersmn plena en el mundo rural hacking longevity

La platafor m? que-le eIl PLATAFORMA ONLINE QUE
“ser de pueblo’por un dia FACILITA EXPERIENCIAS

RURALES

- “redeqcubre
~ lorural y sumérgete
S ueuds experignens )

enelpueblo.com

Filtros

Experiencias y actividades™ -

3 e
_— A
o 0.00€ - 2500€ ™ J =
3 J W
| M '

 Plataforma creada porla

zamorana Gloria Marin que difunde
Lo, Sy ata L M R actividades de turismo, de pequefos
alePoia, 3, 30600 Sk, Cantates Foble productores agricolas, ganaderos,
artesanales y alimentarios.
« Es una apuesta por el desarrollo rural y
D por mantener la vida en los pueblos.
 +100 experiencias

Taller de chocolate con nuestro EnoturismoenYi_ﬁaPedrosa o Desarrono Iocallcomarcal pend|ente
maestro chocolatero con cata y aperitivo
Usabal w?:\..“:-‘.-j:d.v?:v. a, 20400 Usabal, Pais rul Duero, 30 Pedrosa de " y \%m@ FEEC Amoeitacnes D § [E= e 32

o i
R camta Comamn

o g2 bt omarcal e S @) Oipuads Tarmagons
Amb el suport de: Sotive gmmne AR commommuen S @ "
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evas plataformas de alojamiento para sénior P\ delCamp hacking longevity

., N Stay with...

”6{3

e ———————
THE FREEBIRD CLUB

The social

travel . g b4 g | M
club for IRL = =i PLATAFORMA ONLINE DE
over 50s i Oregon. Jill- in Co. Meath. Irel; INTERMEDIACION DE

ALOJAMIENTOS PARA SENIORS
COMUNIDAD GLOBAL

—T YW

* AIRBNB PARA +50
* Lanzada en 2017

» Club social de viajes y hospedaje
exclusivo para mayores de 50

anos
e Cuota
* DiverSidad de a|0jamient03 e coa - in Brindisi. italy Caroline - in Queensland, Australia Yves |n BL;rgkun'dy. Francé
* Confortables
 Se apoya en la didspora irlandesa S SR, FED, oo (liEEnE B [ES S G

0 i i .
Ambelsuportde: conclactiva ﬁm:\’fmzn(-l 7444!{’ Consell Comarcal ¢ @;ﬁ:ﬁ:ﬂ?f"“ ’ Diputacié Tarragona 33
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n'tesania - plataforma de viajes inmersivos

4 i
b it
& .umu. "y

A LenDER PLATAFORMAS0
)\ del Camp hacking longevity

VIAJES EXPERIENCIALES
(ARTESANIA'Y CULTURA PRACTICAS

POR EL MUNDO)

« SUMERGIRSE EN LA CULTURA LOCAL APRENDIENDO

» Entrarenla culturalocal a través de los 0jos de un
artista local mientras se aprende una nueva habilidad

 Plataforma de artistas/artesanos que abren sus
estudios para ofrecer formacion personalizada, one-to-
one o grupos reducidos

* Fundada en 2015

» 135 artistas en 26 destinos. Actia como embajadores
locales informales

VAWAA PLATAFORMA
EEUU

Proceso riguroso de seleccidn de artistas.

Multiples especialidades: desde ceramica en la India
hasta cocina en ltalia, etc.

Duracion media de 3 a 7 dias. Talleres: 4 a 6 h./dia.
La mayoria de sus clientes son mujeres senior.
También desarrollan actividades online

Los pasajes aéreos, el alojamiento y la comida no estan
incluidos, a menos que se especifique lo contrario

Geetika Agrawal, CEO & Founder of VAWAA

The N omadic CEO




ngevidad - marca atractiva »\ delCamp

2021
Festival

VILCABAMBA

El valle de la ngggvidad

Hospital Vilcabatmba Q) et ico €

s
A‘ Tt ,.L
,_5-? Pdrque itral |h
& Vilcab®mba o
= : Balo
° T Vg g a3 S Viz & Yamburara
Iglesia Pei
& Internacio
L
b, .

% Are

o ed

507 uES
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Eed de cuidados ,‘ delCamp hacking longevity

BUURTZORG
PAISES
BAJOS

Conceptos claves:

« Trabajo en equipo

« Convertir el barrio en comunidad y
red de apoyo

» La concentracion de la demanda
optimiza y hace sostenible el
negocio

* Modelo descentralizado y escalable

g
0 10,000+ @87
Satisfaccion
Profesionales del

personal

G 40% 9, 24

Ahorros Paises

oo Amb el finangament de: [l Saaa e G, E) t. = Z3IP
L A eroe 0 mmﬁfn < s T &= fncea

% ey =
Ry b & constu commeal . 2 Iy
. conc i Comas 2 Consell Comarcal A UL BAIX CAMP Diputacié Tarragona
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e erner PLATAFORMASO
Elataforma para profesionales salud Y delCamp -, it longevity

Featured topics Popular and trending topics

GAP DE OFERTA SALUD RURAL

Plataforma para poner en contacto ABeriginal and Torres Stai

Islander Health

Chronic Health

profesionales de salud rural con
organizaciones.

Apoya a los profesionales en su trabajo:

COVID-19 Disability Sector: Disaster Response

Recursos

Bolsa de trabajo
Vivienda
Ayudas, becas
Formacidn
Eventos Mental Health Mentoring

https://www.ruralhealthpro.org/s/

Y POBLES ik
A, i Consell Comarcal
Ambelsuportde: concl@activa  conslicomwal % e
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Euidados en el hogar (Irlanda) MY delCamp (oo, 8 Tongevity

GAP DE CUIDADOS RURAL:

Creada por un promotor que detectd la necesidad de atencidn de la poblacion local:

» Servicio de apoyo a cualquier persona que pueda beneficiarse informaciony
asesoramiento de apoyo adicional en su vida diaria

‘ * Prestaservicios a las personas mayores para que:

— aunque tengan problemas relevantes, permanezcan en sus hogares en lugar

Hosted by Braemar Care ~ Speakers Otk Gilloyy de ser enviadas a residencias y pierdan conexion con su hogar.
i Ha" rrie nections . . . -
at Briemar Village — con cuidadores locales y voluntarios de la comunidad (potenciando efecto
Colm McBri . .
Wednesday the A st comunitario).
6th of ' . ..
T — crea puestos de trabajo locales, reduce la fuga de gasto y ofrece un servicio
September =\ 4F- Enn Thorpe .
%“4’!’6 G necesario (local y de valor).
g*gg;f’ ' /‘\ ,‘\ Rty Qs A — se evita los desplazamientos largos del personal asistencial de
: m . Lo , .. .
5 e — se esta especializando en demencia
'bﬁ.bemenu Xy VU niazm -
Initiative
ag) 48
%% |
Apyd (@ =
&‘ '»'}& raise awareness
%y, 6&6" of dementia and
Everyone ), 74, % rowards making> o\ 4 SEEEET
is welcome entiz inclusive co™™ i
s commniy
+  Ifyou require transpart please contace Susie on
07936 362724 : 1 in 4 people will be affected by dementia in their
e W s i oy
3 w"‘-ﬂi;*““"r ‘."‘"m";hdpmmmmn mhmmmﬂm»miz‘:;:: \%ﬁgmp [ | fmee ﬂnangamemde‘mm&%“‘mg; :&m == R

with dementiz ‘hear from you!

SRS @ Diputacié Tarragona 39
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hacklng longevity

Ereen Care (Austria)

CONSTRUYENDO INFRAESTRUCTURA
SOCIAL RURAL

Responden a la exigencia de facilitar o
condiciones marco para las necesidades
actuales de las comunidades ruralesy
que estas reciban apoyo para la
implementacion de los planes de vida de
sus residentes.

“Resulta tarea de cada municipio
aportar soluciones no solo en cuestiones
como la vivienda, la digitalizacion o la
movilidad, sino también la
infraestructura social para poder
cumplir con los requisitos de
proporcionar una vida de alta calidad.”

La granjas del modelo Green Care
apoyan el desarrollo social y regional
(socios de LEADER)

eawsonet Amb el financament de; [f[Jj Serersta: de Catshnra E/ t o — ?3“P
. ¢ (==t T

W Leaoer
)N delCamnp
> @LTM._.:.MW ‘DF i Tamgans

ees
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MObiliario inclusivo

Conceptos claves:

\ff LEADER PLATAFORMA50
)\ delCamp hacking longevity

Diseno ageless

No so6lo soluciones basadas en
la necesidad sino en estética
Innovacion enfocada a
necesidades concretas

o ppen iy
N delCamp [0 HEL

42

Amb el suport de: > activa
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MObiliario adaptado PN delCamp hacking longevity

Conceptos claves:

SOLUMOBEL

« Adaptacionalafragilidady — g —L i S
dependencia « )

« Ergonomia aplicada

 Domotica

* Motorizacion

N NS Amb el finangarment de: [ Sgaa seCasne ZIp
e"‘b‘b"BJLES \”%LEAQER 0 u%ﬂ Eﬂﬁw A, E ta}"‘&:— nsca

o e
e s sl DiputacisT:
Ambelsuportde: concfajctiva Consell Comaral " “" cﬂmmﬂ' }" @ Ot BAX AP @ put: rragon: 43
\ e 1 Conca de Barberh CAWp



W Leaner PLATAFORMAS50
cnologias cuidados PN delCamp hacking longevity

TECNOLOGIA
Y CUIDADOS

Tabipd At Onvices in Qkayama Cify's Rental Frogram

|
Cabjary Prosdiact | Lty

Bxthing Avitance Sheowar Qrpoiky Chair | Setipe Home
Communiaton Robes | Perg | inielgant Symem
Hand Asistince Pawer Asust Glowe | Dalys

Mhpdication dssirance | Fukupakoe-thien Reba | Canepat

Conceptos claves: e
 Empoderamiento de i

Trenk Solotion

mayores (autocuidado vs. S ——
control)

» Tecnologia para
cuidadores

* Modelo de negocio
puente: facilitar la entrada
(sobre todo en el hogar)

* Formacion: actividad

critica

cowsonce Amb el financament de; ]} Generabia: ceCasnia -
NS e PR v M==st..
O delCamp [ EEEE, u

Ambelsuportde: concfactiva '(:-:rk“[o-urml .
a -



W7 LEADER  PLATAFORMASO
Espositivos inteligentes para los cuidados y el bienestar PN delCamp hacking longevity

Internet of CarlrrLg Things

Una red de iniciativa pablica (UK)
para incorporar inteligencia a la
Incorporacion de dispositivos y
servicios interconectados que:

Viodoe (R {’:}Cpi
» apoyan la autonomia a
largo plazo en el hogar

» atienden las necesidades
de cuidados

promueven el bienestar
fisico y mental de las
personasy sus familias

seeesssss INternet
LEL LI L L]
sssssese Of Caring

*** Things

Amb el finangament de: @]Dmhﬁumng E,‘,n_: e ;j\gan
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rmacion | Aprender )\ delCamp hacking longevity

Programas Universitarios para Personas Mayores:
Evolucidon del Num. de Universidades y Total de Alumnos Matriculados

H Universidades

PERSONAS L1 N2 Estudiantes

MAYORES
QUIEREN

FORMARSE

agglg 0038

43292
41246
37227 38894 39084 —
29612
23000 22678 23712

2005-06 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 202021 2021-22 2022-23: 43.000

Nota: *Datos relativos debido a la COVID-19

Fuente: AEPUM

Gene .J
; “'cfelDCEa e Amb el finangament de: EI]]:Dn-wummm g [,‘ = e \ga
o
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THE SPIRES

AT BERRY COLLEGE

Lakeside Senior Living

En un

campus

universitario ' " - 4;| : _
il ] nggtsfgg:
SRR
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SignIn

ROAD SCHOL.AR My Account v o\

ABOUT Qur Story Giving Financial Aid Ambassadors LLIs Press Careers Groups U -

ROAD

SCHOLARS
RED
We are explorers, adventurers and

students of the world USA

VIAJES DE ESTUDIO PARA

MAYORES
EMBAJADORES
RED-COMUNIDAD AFIN
» VIAJES DE ESTUDIO PARA SENIORS * 1981 llegaron a Europa.
* Filosofia: aprendizaje es una condicion del bienestar general » 1985 lanzaron el primer programa intergeneracional abuelos/as nietos/as.
+ 5.500 "viajes de estudio" en 150 paises, mas de 100.000 participantes al afio * 2020 lanzan el primer programa online "adventures online" (viajes virtuales)
 Organizacidn sin animo de lucro » Red de embajadores (voluntarios): 250, edad media 75 afios. Recompensanla

* Fundada en 1975, al primer "viaje de estudio” fueron 6 personas, al final del primer actividad con bonos/descuento (desde 258 por una presentacion pequefia)

afo habian llegado a 220 participantes. « Tienen"becas/ayudas" para estudiantes que las necesiten.

1980 empezd la expansion internacional (Canada), aprovechando las vacacionesen * Los singles son el 30% de sus usuarios (crec. 50% en 10 afios).
las residencias de estudiantes. 49
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wanve
Work At Home Vintage Experts

Phase into retirement and extend your

TRABAJAR career working from home

* Live to 1002
_ = Fusing Health
& Wealth

DESDE
CASA

Bring your insurance knowledge and ’
experience to WAHVE and retire your '
way from the office but not from
work.

Do what you love with the schedule
and workload you want for one of our §
clients who need your talent.

Become a wahve today!

Flexibilidad

Find out more at 3 ; —

wahve.com ((((( NN\

—
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LES MUSTS

BIEN ETRE
FR

Conceptos claves:

e Comer: un placer
accesible

* A domicilio (Europa)

« (Gama de carnes,
pescados, aves y platos
vegetarianos.

« Version c/prob. deglucion

- A Amb el finangament de: 1 S g; t o= z3Pp
v < DOBLES k}:@%;mp ‘“‘%n ? @mm &= = H&CEIR
)BLES
i

<>9\° 9 consiuL commcal 2 i
. o % 246~ Consell Comarcal /4 s @ Diputacié Tarragona
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GUIKURI MO

S T 1 . Generaizat de Cat : . ZIP
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Amb el financament de:m““,ﬂm“,"“’sh“’“ﬂmm g_/l : e e S0P
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Toledilo  Cidones

Abejar Ten  Rolamients gifimci, Tardesllas  Chavaler EipeiodeTens  Arguiro
E—‘O—'O—vo—PO—DG—)Q—o( et (et O O

La Exclusiva, un ejemplo de empresa social :::@_’::_@
que persigue reducir la despoblacion en el A 0_@_@‘_@_@‘_0}
mundo rural en Soria cubriendo las TR
necesidades basicas de sus habitantes. .

;Cuando me llega el pedido?

La Exclusiva realiza cinco rutas (ung po;1 .
.ada dia de semana) de 24 pueblos cada una,
que suponen unas 200 familias diarias.

El cliente ] La Exclusiva La Exclusiva ‘ El cliente recibe
el comprueba realiza la co el pedido sin
tu pedido a sus prove S coste afiadido

,Como funciona La Exclusiva?

El cliente realizara su pedido (productos
perecederos y no perecederos, medicamentos, b
etc) via telefonica o depositando su lista de la

compra en los buzones colocados en las

diferentes localidades con las que trabaja. L .
La Exclusiva recogera dicho pedic~ =~~"~==* B " Jortosa
su compra a un proveedor en < AGELES SR ke FIEL s o e "
finalmente 1o repartird @ don  amseiswonide: concaetive g, Mg cmocomnn, & Eum

dala Conca do Barberd
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S('IJD QUE HACEMOS  INNOVACION  DIFERENCIAL v NUEVOS SERVICIOS ORGANIGRAMA  Pacientes Centros

Servicio Mavil Dental

. AUTORIZADOS POR LA COMUNIDAD DE MADRID
s M D La Unica unidad mdvil autorizada por la Comunidad de Madrid, para atencidn
dental.

SERVICIO

MOVIL
DENTAL

CON PROTOCOLOS DE TRABAJO

Que aseguran la calidad de la atencion.

EN COORDINACION CON EQUIPO DE LAS RESIDENCIAS

Con equipo médico, trabajadores sociales, familiares. Teniendo en cuenta la
situacion y medicacion de cada paciente. Con Masterclass gratuitas para

auxiliares, sobre higiene y cuidado dental (*) Nuevo Servicio.

Conceptos claves:

 Adomicilio

» Facilita el acceso a la salud
dental de los mayores

» Especializacion:
neurodegenerativa

« (Garantiay aval del servicio

MAXIMA SEGURIDAD EN ESTERILIZACION E HIGIENE.

Realizada bajo normas especificas. Y con recogida de residuos.

CON IDENTIFICACION DE PROTESIS. (*) nuevo servicio.

& ADAPTADOS PARA SUPERAR BARRERAS ARQUITECTONICAS

Todas nuestras unidades mdviles cuentan con una rampa especial adaptada.

SR Active (f o Amb el financament de: ([Tl e s E t - Bl 2P
S api s POBLES \ﬁﬁ%{gmp *ﬁ_l Tl Q]E RS iamincis I il ::\\\OEDP
S F oams
Sy ol ES CONSILL COMARCAL @ Di 6T
s € e i el Consell Comarcal DELBAR CAWP iputacié Tarragona
Ambelsuportde: conciactiva S o 74—“"13 de 'Alt Camp s Coma . 56
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ECio | Deporte

GIMNASIOS
PARA
MAYORES

1

An exciting new era for © .-~i|
over-50s golf in Europe.

Fdand ( BN - An exciting new era for over-50s
EXPERIENCIAS B QAT SRR N golf in Europe is unveiled today with
CENTENARIAS B N My the launch of the Legends Tour... “ LEGENDS™

TOUR

GOLF

LEGENDS
TOUR
Ryan Howsam

2o b
- 10001
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":s,e;f-
f\ OF ELDERS o | COMPANY

COMPANY . \ AGE

¥y W Sadler’s _

ENSEMBLE .. 'r\\ -~ Wells desde Ié\lelfr?(lj?-
+45 hace 20 afios ¢ P £ Gl

DANCERS \lé & Caccivio

Amb el suportde: conc
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Annie Casson | Co-Fundadora

TH E POSH CLU B - UK * FIESTAS PARA SENIORS * Precio: 5 LIBRAS
Cabarets gocetéuino—diurno para * Modelo mix: profesional/voluntario
#entornos_AMIGABLES mayores de o0 (te, pastas,  Universidad Queen Mary de
espumoso y diversion) Londres analiza el impacto de esta
* Inicio 2013 en Crawley (Gatwick- actividad en la salud

IUK.) Ien.el antiguo salén de actos de . Eytendiéndose por Inglaterra (tras
a lgléesia el repliegue del COVID)
* 100 invitados cada semana

Lo it ey Gl Amb el finangament de: [[[[j sasi o Guere, . | Uil ?{::P . .
L SR iy U wement < i, B0 L8 BIE #ocio #salud #fiestas #soledad

& i &85 M““M"f" Diputacié Tarragona
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e e
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